Magazyn 1

Oddajemy w Twoje rece pierwszg cze$¢ magazynu poswieconego zarzgdzaniu czasem,

celami i zadaniami.

By¢ moze bedzie to dla Ciebie
zaskoczeniem, ale nie da sie zarzadza¢
czasem. Zarzadzanie czasem to
okreslenie, ktére ukrywa fakt, ze jedyne
czym mozemy zarzgdza¢ to my sami.
Zarzadzanie czasem to techniki, ktore
powodujg, ze mamy ztudzenie iz czasu
jest wiecej. Otéz prawda jest taka, ze
zaréwno Ty jak i ja, Twodj sasiad, pies i
szef, mamy wszyscy tyle samo czasu —
mato. Musimy zaczgé¢ dbac o ten czas

tak zeby na koncu kazdego dnia méc
pwiedzieé —

DOBRZE WYKORZYSTALEM
DZISIEJSZY DZIEN



http://zarzadzanie-czasem.cioswnos.pl

Zmi en sspwoospoybsS | eni a

Zacznijmy od zmiany sposobu myslenia

0 nas samych, naszym czasie i o tym co
musimy robi¢ aby osiggng¢ zamierzone
cele. Nie bedzie fatwo, ale nikt nie
obiecywat, ze bedzie inaczej. Na stronie
http://zarzadzanie-czasem.cioswnos.pl

znajdziesz takg oto madros$¢ zyciowa:

Zar z gdezasam nie istnieje. Nie mo z rzaa r z g ckasanttak jak nie mo z n a
zar zagpa@adhaz ejsdynie zar z gsla laagt a S c tymvcoeobisz. Jest

to podstawa wszelkich innych u mi ej e nm @  © ie dondgskdmalenia siebie .

Jest to prawda, ktdrej nie powie Ci nikt na platnym =~ ——
kursie z zarzadzania czasem — bo po co podcinaé CZASU JEST Z
gataz, na ktérej sie siedzi? ‘Zarzadzanie czasem’ to

skrot myslowy, w ktéorym miesci sie caty szereg NIGDY NIENADGONISZ
technik, umiejetnosci i nawykéw zarzadzania sobg i tego co masz do

tym co robimy. Niestety nie ma jednej sprawdzonej zrobienia.
metody na osiggniecie sukcesu. Niniejszy kurs

zawiera absolutne podstawy zarzadzania sobg — ale
nie czasem, ani nie pogodg

Aby dobrze zarzadzac¢ sobg w czasie, musisz zaczag¢ od zmiany sposobu myslenia. Przede
wszystkim nalezy sobie uswiadomic fakt iz CZASU JEST ZBYT MALO aby zrealizowac¢ wszystko
co cztowiek sobie zaplanowat. Po drugie NIGDY NIE NADGONISZ tego co masz
niezrealizowane. Z tymi faktami nie da sie walczy¢ a naprawde wielu prébowato.

Uswiadomienie sobie tego jest pierwszym krokiem do tego aby zmieni¢ swdj sposdb
myslenia i dziatania. Zatem:
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PRZESTAN ROBIC TO CO ROBI S
izacznijr obi ¢ TO CO WAZNE

Tylko w ten sposdéb mozesz przy ograniczonej ilosci czasu zwiekszy¢ swojg efektywnosé.
Umiejetnos¢ catkowitej koncentracji na jednym zadaniu — tym, ktére jest najwazniejsze w
danym momencie i ignorowaniu wszystkiego innego jest kluczem do sukcesu.

Po prostu, aby osiggna¢ wiecej trzeba robi¢ mniej, bo wiecej naprawde sie nie da. Jedno
tylko musisz wzig¢ pod uwage — to ‘mniej’ to muszg by¢ rzeczy, ktére wiodg prosto do
osiggniecia danego celu. Musisz zwalczyé pokuse robienia rzeczy tatwych i zabraé sie za to co
wazne — a rzeczy wazne niestety czesto s trudne. Zazwyczaj to zadanie, ktére w danym
momencie jest najwazniejsze wzbudza naszg najwiekszg nieche¢, ale o tym w kolejnych
artykutach.

Pamietaj — wszystkiego mozna sie nauczy¢ poprzez ¢wiczenie i powtarzanie danej
czynnosci. Umiejetnosci, ktore opisuje, réwniez podlegajg temu prawu. Wystarczy wyjs¢ ze
swej strefy komfortu wlozy¢ troche wysitku i masz sukces. Osobiscie przechodzitem te droge
wielkiej zmiany organizacyjnej w moim zyciu i moge stwierdzi¢, ze wystarczy miesigc
codziennej pracy nad jednym celem aby uzalezni¢ sie od sukceséw. Proponuje zaczac¢ juz
dzis. Pomysl o jednej rzeczy ktérg chcesz osiggngé w najblizszym okresie. Moze to byé
zdobycie jakiej$s wiedzy, wyjazd na narty czy zatozenie wtasnej strony lub bloga. Wymysl cos.
To bedzie Twdj cel, ktérego uzyjemy do éwiczen z osiggania celow.

Pamietaj — czas ptynie czy tego chcesz czy nie. Od Ciebie zalezy jak go uiyjesz i gdzie
bedziesz na koncu.
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Zacznij planowac

Jezeli masz jakis cel do osiggniecia to czas zabrac sie za jego
realizacje. Zanim zaczniesz musze wyjasnic, ze bedziemy nazywac
cele - projektami, gdyz tak wtasnie trzeba o nich mysleé. Nie
realizuj celow tylko projekty. Projekt w naszych gtowach jest o
wiele mniej abstrakcyjny niz cel. Projekt ma okre$lone ramy. Co
najwazniejsze ma koniec i sktada sie z zadan do wykonania.

Aby dobrze zaplanowad swdj projekt trzeba to robic ‘na papierze’.
Ja uzywam do tego komputera, ale o narzedziach jeszcze napisze.

Ten etap jest bardzo wazny wiec poswiec na zrobienie tego nawet

kilka godzin.

Aby dobrze zaplanowaé swé projekt trzeba ................................................................. o
to robic ,na papierze”. Ja uzywam do tego Kazda go dzin
komputera, ale o narzedziach jeszcze n a p | anowani

napisze. Ten etap jest bardzo wazny wiec Ci ;s 2 . .
I oznitl e
poswiec¢ na zrobienie tego nawet kilka P J

godzin.
Planujac dobrze jest skorzystaé z metody 7 krokdw:

1. Zdecydujczego chcesz - sposrod wszystkich projektéw wybierz, ten ktéry najbardziej
zmieni Twoje zycie.

2. Zapisz to - nie wiedzieé¢ czemu zapisanie pewnych rzeczy umacnia nas w dazeniu do
tego.

3. Ustal termin realizacji - to Cie zmotywuje do wytezonej pracy.
Rozbij projekt na zadania - zapisz wszystko co Ci przyjdzie do gtowy. Na pewno nie
zapiszesz wszystkiego i na pewno pojawig sie nowe zadania, ktére dopiszesz w trakcie
realizacji projektu.

5. Zaplanuj te zadania - ustal priorytety. Ten etap jest najtrudniejszy dlatego opisze go
dokfadnie w nastepnej lekcji.

6. Dziataj od razu. Jezeli jest 2 w nocy - to nic, zrealizuj od razu nawet najmniejsze
zadanie. Ludzki umyst dziata tak, ze ciezko go poruszy¢, ale ciezko tez zatrzymad.

7. Tak trzymaj - dziataj codziennie. Dzieki temu, ze gromadzisz zapisane zadania widzisz
postep co daje niesamowitego ‘kopa’. Zaczynasz by¢ uzalezniony od dziatania.
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Pamietaj - kazda godzina spedzona na planowaniu oszczedzi Ci pdzniej dziesieciu.

tym obszarze a

Krok pigty z poprzedniej lekcji polega na zaplanowaniu
zadan. Planowanie to nic innego jak ustalenie
priorytetéw. Ustalajac priorytety wybieramy kolejnosc
wykonania. Ja polecam 2 =zasady przy ustalaniu
priorytetu:

umiejetnosci
opanowania. Niektérzy

z takg umiejetnoscia i ciggle sie tego ucze.

Ta porada jest chyba najwazniejsza ze wszystkich w
najtrudniejsze do
ludzie naturalnie potrafig
wybrac i robig to co wazne. Ja jednak nie urodzitem sie

PRZESTAN

TO CO ROBISZ i

zaczni j
WAZNE .

[

o

Wybierz najpierw to zadanie, ktére wzbudza Twojg niecheé¢. To czego sie boimy jest

zazwyczaj tym co MUSIMY zrobi¢. Wszystkie inne zadania bedg fatwiejsze i dlatego péjda jak

z ptatka.

Mozesz tez wybraé zadanie, ktére powoduje jak najwiekszg interakcje z innymi ludzmi (wpis

na forum, telefon do pana X, etc.).

Warto tez w tym miejscu zwréci¢ uwage na, czesto naduzywang, zasade Pareto popularnie

zwang zasadg 80/20. Akurat tutaj jak najbardziej nalezy jg stosowac. Trzeba zadawaé sobie

pytanie: czy to zadanie, ktdre chce zrobi¢ jest z tych 20% najwazniejszych. Czy ono popycha

mnie do przodu najbardzie;.

Jedng z putapek, w ktdrg czesto sam wpadam mozna podsumowac pytaniem: czy jestem

efektywny czy tylko wydajny? Wydajne dziatanie jest potrzebne, ale czesto robimy wydajnie

co$ co w ogodle nie powinno by¢ robione lub nie ma wiekszego znaczenia. Musisz zwrdcié

uwage na efektywnos$¢ (efekty dziatania). Dopiero do efektywnosci mozina dotozyé
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wydajnosé. W pracy mam ustawione przypomnienie, ktére 2 razy dziennie zadaje mi wtasnie
to pytanie: Jestes$ efektywny czy tylko wydajny? TO naprawde pomaga. Polecam!

Pamietaj - jesli mowisz, ze nie masz czasu, to ja mdéwie, ze masz czas, tylko nie masz
priorytetéw.

Ni e przestawaj ni e przestawac

Jedli juz zaczates dziata¢ to
wystarczy, ze nie przestaniesz
tego robi¢. Cztowiek jest jak
lokomotywa - ciezko jg ruszyé, ale
jak sie juz rozpedzi to trudno ja
zatrzymaé. Rozpedz sie i niech
inercja Cie niesie.

Kilka rad w tym obszarze:

© Dziataj codziennie. Nie
pozwdl sobie na przerwe.
Jesli przez dwa dni nic nie
zrobite$ to trzeciego dnia

MUSISZ zrealizowacd
chocby najmniejsze
zadanie.

© Realizuj maksymalnie 3 projekty rdwnoczes$nie. Proponuje rozpocza¢ od jednego.

© Oprzyj sie pokusie zrobienia czego$ fatwego. Zacznij od zadan waznych a nie fatwych
(jesli masz zjes¢ zywa zabe to nie bedzie tatwiej jesli sie jej bedziesz

dtugo przygladac)
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© Przegladaj liste zadan  codziennie. Planuj to co  zrobisz  jutro.

© Aby dobrze zaplanowac swéj projekt
trzeba to robi¢ ‘na papierze’. Ja OPRZY Jp0k85|e Ez
uzywam do tego komputera, ale o Zrobi eni a
narzedziach jeszcze napisze. Ten

. . . tatwego.
etap jest bardzo wainy wiec

poswie¢ na zrobienie tego nawet
kilka godzin.

© Trenuj swoje nawyki. Pamietaj, ze wszystkiego mozna sie nauczy¢. Mozna sie zmienic.
Trzeba tylko chcie¢. Naprawde! UWAGA: Te kilka zdan jeszcze pare lat temu byto dla
mnie frazesami, ale w tych zdaniach tkwi potega zmian. Wystarczy zrozumie¢ co one
0zhaczaja.

© Dowiedz sie co Cie motywuje. Polecam nasze porady w tym zakresie w kategorii
Motywacja.

Zarzadzanie celami i zadaniami to nic innego jak zarzagdzanie wtasnym zyciem. Decydujesz co
chcesz osiggnac i idziesz w tym kierunku dopracowujac szczegdty po drodze. Nie zbaczasz na
przeciwnosci losu, ktére kazdy cztowiek sam sobie generuje.

Pamietaj - bardzo czesto jedno zadanie z Twojej listy bedzie wiecej warte niz dziewiec
innych. Naucz sie je rozrdzniac.

Pl anuj dtugoter mi nowo

Myslenie  dtugoterminowe  poprawia  decyzje

krétkoterminowe. Jestem przekonany, ze kazdy czuje
dzis planuy = jutre

przez skérg potege planowania dtugoterminowego. ~~" ' dugoterminowo
Nie jest to jednak tatwe. Sam czesto zapominam zeby
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zatrzymaé sie na chwile i spojrze¢ na to co robie troche z boku po to zeby ocenié
dtugoterminowe konsekwencje mojego dziatania. Zatem - oceniaj konsekwencje dziatania
oraz braku dziatania.

Znam cztowieka, ktéry pracowat za marne pienigdze tylko po to zeby zdobyé umiejetnosci
potrzebne mu do rozwiniecia wtasnego biznesu, na ktérym zarobi potencjalnie o wiele
wiecej. Nie kaze jednak nikomu tak robi¢. Sam bym sie na takg droge nie zdecydowat, ale
chodzi o samo podejscie: co za 5 lat bede miat z tego co robie teraz?

W tej lekcji chciatbym poruszy¢ jeszcze jeden temat: strach. Stach bardzo czesto sprawia, ze
nie jesteSmy w stanie realizowaé tego co chcemy. To strach sprawia, ze pracujemy mimo
tego iz to co robimy nie daje nam satysfakcji i nieraz powoduje ogromny stres. Jednakze
wiekszos¢ inteligentnych ludzi nie zauwaza swojego strachu. Strach jednak w nich jest i
objawia sie czym$ co ja osobiscie okreslam optymistycznym zaprzeczeniem. Znam wielu
ludzi, ktorzy myslg - ‘Bedzie lepiej’, ale ‘lepiej’ nigdy nie nadchodzi. To strach kaze im tak
myslec i zaprzeczaé temu, ze czas co$ zrobi¢. Strach sam w sobie jest przez nas ukrywany i
nie lubimy sie do niego przyznawac. Ja nie lubie.

Przy planowaniu dtugoterminowym bardzo _
wazne jest to czy nie przestraszymy sie Kazd y b1 a d
konsekwencji. Czy jestes gotéw rzucic NAPRAWI C ) St

prac??’Rozpoczac dz'lla’rallnosc'gospodarc,za? czasu J u N
Zatozy¢ bloga? Kupi¢ tédke i poptyna¢ w )
rejs dookota $wiata? Jezeli odczuwasz ODZYSKAC.
dyskomfort mys’lqc o swoich planach ................................................................................................
dtugoterminowych to byé moze pomoze Ci
technika uswiadomienia sobie wtasnego

strachu:

Wymysl najgorszy scenariusz - co moze sie sta¢ w najgorszym przypadku? Stracisz zycie?
Prace? Pienigdze? Jak oceniasz konsekwencje takiego zdarzenia w skali od 1 do 10.

Co zrobisz jesli to sie stanie - jak przywrécisz kontrole nad wtasnym zyciem? Jak odzyskasz
prace? Co zrobisz aby odzyskac¢ pienigdze?

Pomysl jak bedziesz zatowal bezczynnosci. Osobiscie najbardziej zatuje tego czego nie
zrobitem. Btedy oznaczajg dziatanie. Kazdy btad mozna naprawié. Straconego czasu juz nie da
sie odzyskac.
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Podsumowujgc - uswiadomienie sobie tego czego sie boimy bardzo czesto eliminuje ten
strach.

Pamietaj - Ludzie sukcesu to Ci, ktérzy potrafig zrezygnowac z krétkoterminowych zyskéw
dla dtugoterminowych celéw.

Uzaleznij sie od sukcesow

Twoim celem jest wpadniecie w natdg.
Natég sukcesu a wiasciwie lepiej go
nazwa¢ natogiem dziatania. Musisz
nabawi¢ sie specyficznego stanu
umystu, ktoéry nie pozwoli Ci sie
zatrzymacd. Bedzie powodowat
pragnienie realizacji kolejnego zadania i
kolejnego i jeszcze jednego.

Z mojego doswiadczenia wynika, ze ez A\ , T B
wystarczy jeden miesigc codziennej realizacji po 2 zadania aby nie mdc przestaé. Nawet jesli
pdzniej zdarzy Ci sie przerwa to naprawde bezczynnosci nie da sie dtugo wytrzymac. Sprébu;j.
Miesigc to naprawde krotki okres czasu. Jesli jednak masz z tym problem to méw sobie
‘Sprébuje tylko dzisiaj’. Jutro zndw sobie to powiedz i tak przez miesigc. Wbrew pozorom
rezultaty takiego auto-oszustwa sg rewelacyjne.

Dazenie do celdéw i realizacja zadan jest jak _ _
narkotyk. Mozna i trzeba sie od tego N a ] C szy;msobjawem

uzalezni¢. Aby to zrobi¢ musisz podjgc |eni5twajest brak czasu

wysitek i wyjs¢ ze swojej sfery komfortu. .
o, . ] Z przepracowania.
Niektorzy ludzie maja naturalng

UMiejetnosé robienia tego €O Komieczne | s
nawet tego nie zauwazajg. Wiekszos¢

jednak musi nad tym pracowac.
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Gdy juz sie uzaleznisz to Twoim zadaniem bedzie ciggte naciskanie na siebie. Wymaganie od
siebie rzeczy, ktérych nikt inny nie wymaga. Ustawienie sobie poprzeczki tak wysoko, ze inni
juz dawno by sie poddali. Musisz znalezé rzeczy, ktére Cie motywujg do dziatania. Mogg by¢
to nawet najdrobniejsze rzeczy. Mnie na przyktad bardzo motywuje posprzatanie wtasnego
biurka, ktore jakos magicznie co chwila zostaje przykryte papierami. Pisanie tego maila
rozpoczatem wtasnie od biurka.

Uczulam jednak, ze nalezy réwniez odpoczywac @, Dobrg praktyka jest zrobienie sobie
jednego dnia w tygodniu dniem wolnym od dziatania. Ten dzieA dla mnie jest dniem
tadowania baterii. Mimo, ze nic wtedy nie robie to intensywnie mysle o tym co mam na
tapecie na najblizszy tydzien.

Pamietaj - najczestszym objawem lenistwa jest brak czasu z przepracowania.

Co jest kluczowe do osiagniecia s

Ja nie znam odpowiedzi na to pytanie, ale Ty MUSISZ to wiedzied. ‘
Musisz sie dowiedzie¢ jakie umiejetnosci sg niezbedne do

osiggniecia sukcesu w tym co robisz. Niezaleznie czy chcesz by¢

uznanym za $wietnego pracownika, eksperta, prezentera czy tez

rodzica. Musisz tylko sie dowiedziec¢ jak by¢ w tym dobrym.

——

Ciggte uczenie sie jest minimum niezbednym do osiggniecia sukcesu.

Osobiscie mam ogromny gtéd wiedzy, ktéry wiem, ze nigdy nie zostanie zaspokojony.
Polecam jedng technike podczas uczenia sie. Dla mnie sprawdza sie rewelacyjnie. Réb
notatki tak jakbys za chwile miat zreferowaé¢ komus to czego sie dowiedziates. Cztowiek od
razu zaczyna inaczej rozumowac. Nie wystarczy, ze pochfonie wiedze, ale musi jg jeszcze
zrozumiec na troche innym poziomie. Zdobycie wiedzy a umiejetnos¢ jej przekazywania dalej
to dwa rdézne poziomy poznania tematu.

ukces



http://zarzadzanie-czasem.cioswnos.pl

Do osiggniecia dowolnego sukcesu jest i _

potrzebne co$ co w naszych czasach czesto My sl enie 0 CZY)
jest ignorowane - CHARAKTER. Na pewno J est n a J skut

%nasz f)so‘by,oktorych mozesz pOW|edzl|ec, met od a obr on
ze maja silny charakter. Nad tym czyms co _
nazywamy charakterem mozna i trzeba nauczent em S
pracowac. Jest to drugi po Cigglym UCZENIU e

sie element sukcesu.

Jednym z moich osobistych sposobdw pracy nad charakterem jest codzienny poranny zestaw
¢wiczen. Ty znajdz wtasne sposoby i nie przestawaj nie przestawad.

Kolejny krok to wzmocnienie tych obszaréw, w ktérych juz jeste$ dobry(a). Czesto trzeba sie
uczy¢ nowych rzeczy, ale o wiele bardziej efektywne jest doskonalenie tego co juz umiemy.
Nie chodzi mi o to zeby by¢ w czym$ najlepszym na swiecie, ale znacznie lepszym niz reszta
ludzi. Sportowcy koricowe 20% formy szlifujg przez 80% czasu a i tak za kazdym razem sg na
czwartym miejscu :). Dla Ciebie wystarczy, ze bedziesz w pierwszych 5% wspdtzawodnikow
na swiecie. Jedng z moich umiejetnosci, ktdrg staram sie w ten sposdéb trenowac sg publiczne
prezentacje. Jestem juz catkiem nieztym prezenterem. Nigdy nie bede najlepszy, ale pracujac
nad tym wzmacniam naprawde wazne umiejetnosci.

Pamietaj - myslenie o czyms, ze sie wie jest najskuteczniejszg metodg obrony przed
nauczeniem sie tego.

Zaczynaj z wizjg konca

Zostaiem poproszony przez jednego

z uczestnikébw tego kursu o lepsze
wyjasnienie idei planowania
dtugoterminowego. Rzeczywiscie nie
jest to proste.
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Zanim zaczne, zdradze Ci metode, ktorg stosuje aby rozwigzaé tego typu problemy: Jesli
czego$ nie moge rozwigzaé to zostawiam to i mysle o tym ‘w tle’. Poniewaz $ledze moje
zadania to taki nierozwigzany problem lezy i czeka nawet kilka miesiecy. Meczg mnie takie
nierozwigzane sprawy i mysle o nich dos¢ czesto. Po paru miesigcach rozwigzanie jakos sie
pokazuje albo okazuje sie, ze problem ‘sam sie rozwigzat’. Jednym stowem: zacznij o czyms
myslec intensywnie a rozwigzanie znajdzie sie ‘'samo’.

PrzejdZzmy do planowania dtugoterminowego — proponuje éwiczenie: Co chcesz osiggna¢ w
zyciu? Jaki masz cel? Czy chcesz rozwijac kariere? Chcesz by¢ dobrym rodzicem? Wybrac sie
w podréz dookota $wiata? Wyjezdzac na wakacje kilka razy w roku? To wszystko sg pewnego
rodzaju wizje tego jak chcesz zy¢. Zacznij od zastanowienia sie nad tym. Przemysl to, ale tak
naprawde gteboko. Jesli nadal masz z tym problem to daj sobie czas na rozmyslanie nad tym.
To przyjdzie do Ciebie. Mozesz tez sprobowaé drugiego sposobu: Gdyby okazato sie, ze masz
przed sobg rok zycia, to co zrobisz?

Jesli odpowiesz sobie naprawde szczerze na te pytania to przez chwile dotkniesz swoich
najgtebszych pragnien. Ja wiem co bym zrobit gdybym miat przed sobg rok zycia i ta wizja jest
moim celem zyciowym. Moim upragnionym stylem zycia. To jest mdéj prawdziwy cel
dtugoterminowy. Jesli udato Ci sie mie¢ wizje — to gratuluje. Zapisz jg (mozesz miec¢ ich
wiele). Teraz musisz juz tylko te wizje zrealizowac )

To oczywiscie jest przyktad DUZEGO celu dtugoterminowego. Mozna mieé o wiele mniejsze
cele dfugoterminowe, ale mysle ze juz powoli czujesz o co chodzi. Takie cele nalezy rozbi¢ na
mniejsze projekty. Na przyktad jesli chcesz zarabiaé¢ wiecej, musisz sie dowiedzie¢ jakie
umiejetnosci potrzebujesz aby to osiggnac. Zréb z tego podprojekt. Kolejny jaki mi
przychodzi do gtowy to negocjacja podwyzki lub po prostu zmiana pracy. Takich projektéw,
ktdre same w sobie trwajg przynajmniej po kilka miesiecy moze by¢ sporo. Wszystkie jednak
dotyczg tego samego celu. Realizujac je jestes z kazdym dniem o krok blizej swojej wizji.
Jednoczesnie realizacja kazdego z projektdw daje Ci namacalng korzy$é. Po pewnym czasie
zaczniesz wybieraé i tworzy¢ projekty, ktére realizujg kilka Twoich celéw za jednym

zamachem.

Zaczynaj z wizjg konca — to jest jedno z praw, ktérymi musisz sie kierowac. Bardzo czesto
zajmujemy sie wycinaniem poszycia nie widzgc nawet lasu, w ktérym jestesmy.
Potrzebujemy lepszego wyobrazenia o tym dokad zmierzamy i bardziej wizji niz konkretnej
metody dojscia do celu. Skutecznos$¢ tak naprawde nie zalezy od tego ile wysitku wtozymy w
dziatanie, tylko od tego czy jestesmy w odpowiednim lesie.



http://zarzadzanie-czasem.cioswnos.pl

W ktdérej$ z madrych ksigzek przeczytatem:

Menedzerowie sprawnie wspinajg sie po drabinach (to sg Twoje projekty). Kierownictwo
okresla czy drabina jest oparta o wtasciwg Sciane (taka powinna by¢ Twoja wizja).

Dowiedz sie co Cie motywuj e

Motywacja do dziatania jest jak motor napedowy
kazdego sukcesu. Bez niej kazdy z nas szybko sie
wypala pojedynczym wybuchem entuzjazmu.
Musisz znalezé¢ rzeczy, ktdére spowodujg, ze ta
euforia dziatania bedzie sie utrzymywac¢ na mniej
wiecej statym poziomie.

Dowiedz sie co Ciebie motywuje. Obserwuj swoje

zachowanie i ucz sie siebie. Zobacz co pozwala Ci
wykonywac¢ nuzgce i niechciane czynnosci i sprawia, ze masz zapat do dziatania. Pamietaj
rowniez, ze cztowiek dziata jak oscylator - raz jest gérka a raz dotek. To réwniez tyczy sie
nastawienia, motywacji i nastroju do dziatania. Twoim celem jest znajdywaé rzeczy i
czynnosci, ktore spowoduja, ze dotki bedg ptytsze.

Nie ma sie co tudzié, ze zawsze bedzie Ci sie chciato dziata¢ i osiggac swoje cele. Kazdy ma
swoje stabsze okresy. Jesli jednak zaczniesz sie automotywowaé to takie okresy bedg
odbierane jak naprawde efektywny czas. Wiekszos$¢ ludzi nie robi nic (oprécz ogladania
telewizji) i dlatego czesto ktos$ kto realizuje cokolwiek ze swoich planéw wydaje sie by¢
demonem sukcesow :).

Podam Ci jeden przyktad tego co mnie motywuje: W momencie gdy czuje nieche¢ do
zajmowania sie wiasnym rozwojem zabieram sie za czytanie jakiejs$ ksigzki zwigzane z moim
rozwojem. By¢ moze na Ciebie tez to zadziata. Tutaj masz liste bestsellerdw wydawnictwa

najbardziej nastawionego na rozwdj osobisty.


http://snurl.com/zmbestsellers

http://zarzadzanie-czasem.cioswnos.pl

Polecamy
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kredyt przed terminem
i jeszcze na tym Zaronisz

Polecamy fantastycznq ksigzke ‘Zorganizuj sie’ - mozZesz jq kupic za
mniej niz 20 zt. Zobacz opinie ponizej:

Mateusz Kulesza: Tyle ksiqgzek o motywacji, zarzqdzaniu czasem a dopiero teraz
ktos opisat jak poradzic sobie z wszechotaczajgcym bataganem, ktéry mimo
najlepszej motywacji zawsze przeszkadza w dziataniu. Jesli marzy Ci sie
produktywnosc polecam zaczqc od tej ksiqzki. ;)

Adam Badurski: Ksigzka warta polecienia ludziom zagubionym w codziennych
probach zorganizowania swojego Zycia. Ksiazka w bardzo prosty i jasny sposob
pokazuje sposoby osiagniecia celu.

Co prawda nie jest to ksigzka o zarzqdzaniu czasem tylko o
zarzgdzaniu wtasnym dtugiem, ale warto pozna¢ ‘Inwestuj we
wtasny dtug’. Kosztuje okoto 20 zt. Opinie:

Marta Zaliriska: Bardzo przydatny poradnik, przejzyscie napisany, dzieki niemu
wprowadzitam juz kilka zmian w swoim zyciu mam nadzieje, Zze przyniosq
oczekiwany skutek. Polecam w 100 % !!!

Ksigzka dla tych, ktorzy odktadajg wazne sprawy na pdzniej.
Polecamy “Zrobie to dzisiaj’

Artur: Bardzo dobra ksigzka. Chyba kazdy ma lub miat problem z zajmowaniem
sie wyfacznie pracg, gdy pracuje we wtasnym domu. Autor podaje konkretne
sformufowania odnosnie wypowiedzi do 0sob z rodziny czy oséb, ktore zadzwonig
w trakcie wykonywania pracy - co im powiedziec, zeby nie przeszkadzali i
szanowali méj czas. Dodatkowo przedstawione sq latwe sposoby na eliminacje
"czaso-pochtaniaczy" - zaczynam od dzis, na pewno zadziata! Ciekawy jest tez
rozdziat o stworzeniu wtasnej firmy opartej na osobistej pasji. Cata ksigzka
zawiera wiele matych pomystéw na ulepszenia, ktére w sumie dajq wielki

potencjat do pracy, rozwoju i sukcesu.
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